
 

📘 คู่มือแนะนำการให้น้ำพืชอย่างมีประสิทธภิาพ 
ด้วยค่า ETo ฉบับสมบูรณ์ 
"แมน่ยำ ประหยดัทรพัยากร เพิม่คณุภาพผลผลิต" 

 
🌤️ ค่า ETo คืออะไร? 
ETo (Reference Evapotranspiration) หรอื "ค่าการระเหยน้ำของพชือ้างอิง" คือ ดัชนีชีว้ดัสภาพอากาศที่
บอกถึง "ความต้องการน้ำของบรรยากาศ" 

เพือ่ให้เห็นภาพงา่ยขึน้ ให้เปรยีบเทยีบกับ "การตากผา้" 

●​ วนัทีม่ค่ีา ETo สูง: (แดดจดั ลมแรง อากาศแห้ง) น้ำจะระเหยออกจากเส้ือผา้เรว็มาก = พชืต้องการน้ำมาก 
●​ วนัทีม่ค่ีา ETo ต่ำ: (ฟา้ครึม้ ความชืน้สงู ลมน่ิง) น้ำระเหยชา้ = พชืต้องการน้ำน้อย 

ประโยชน์ของการใชค่้า ETo: 
ชว่ยให้เกษตรกรทราบปรมิาณน้ำทีพ่ชืเสียไปในแต่ละวนั เพือ่ทำการเติมน้ำกลับคืนให้ดินได้อยา่ง

เหมาะสม ไมม่ากจนส้ินเปลืองและไมน้่อยจนพชืชะงกัการเติบโต 

 
🧮หลักการคำนวณปรมิาณน้ำ 
การให้น้ำทีถ่กูต้องต้องคำนึงถึง 2 ปจัจยัหลัก คือ สภาพอากาศ (ETo) และ ชนิดพชื (Kc) โดยคำนวณดังน้ี: 

ปรมิาณน้ำทีพ่ชืต้องการใชน้้ำจรงิ (ETc) = ค่าสภาพอากาศ (ETo) x  ค่าสัมประสิทธิพ์ชื (Kc) 
 
1.​ ค่าสภาพอากาศ (ETo): ติดตามขอ้มลูรายวนัจากกรมอตุนิุยมวทิยา หรอืหน่วยงานในพืน้ที ่(หน่วยเปน็ 

มลิลิเมตร/วนั) 

2.​ ค่าสัมประสิทธิพ์ชื (Kc): ค่าความต้องการน้ำเฉพาะของพชืแต่ละชนิดและชว่งอาย ุ(ดไูด้จากตาราง
มาตรฐาน) 

 
 
 
 



 

📊 ตารางค่าสัมประสิทธิพ์ชื (Kc) มาตรฐาน 
ค่า Kc เปน็ตัวบอกวา่พชืชนิดน้ันๆ ต้องการน้ำมากหรอืน้อยเพยีงใดเมือ่เทยีบกับค่ามาตรฐาน 

1. กลุ่มพชืไร ่(Field Crops) 

ระยะการเจรญิเติบโต ขา้วนาป/ีปรงั ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ มนัสำปะหลัง อ้อย 

ระยะเริม่ปลกู/ต้ังตัว 1.15 0.40 0.35 0.45 

ระยะเจรญิเติบโต
ทางลำต้น 

1.25 0.80 0.60 0.80 

ระยะสรา้งผลผลิต/
ออกดอก ⚠️ 

1.20 1.20 1.00 1.15 

ระยะก่อนเก็บเก่ียว 1.00 0.50 0.40 0.75 

⚠️ หมายเหต:ุ ระยะสรา้งผลผลิต คือชว่งวกิฤตทีพ่ชืมคีวามต้องการน้ำสงูสดุ เพือ่สะสมอาหาร หากขาด
น้ำในชว่งน้ีจะกระทบต่อปรมิาณผลผลิตโดยตรง 

2. กลุ่มไมผ้ล (Fruit Trees) 

ระยะการเจรญิเติบโต ทเุรยีน ปาล์มน้ำมนั ยางพารา 

ระยะใบปกติ/ใบเพสลาด 0.65 0.90 1.00 

ระยะออกดอก/สะสมอาหาร 0.60 0.90 0.60 

ระยะผลขยายขนาด ⚠️ 0.90 1.00 - 

(แหล่งขอ้มลูอ้างอิง: สำนักบรหิารจดัการน้ำและอทุกวทิยา กรมชลประทาน, 2554 และ FAO Irrigation and 
Drainage Paper No. 56) 

 
 
 



 

📝 ตัวอยา่งการนำไปใชจ้รงิ 
ตัวอยา่ง: แปลงปลกู "ขา้วโพด" อยูใ่นชว่ง "ออกฝกั/สรา้งเมล็ด" 

1.​ ขอ้มลูอากาศ: ตรวจสอบค่า ETo ประจำวนั ได้ค่าเทา่กับ 5.0 มิลลิเมตร 
2.​ ขอ้มลูพชื: ตรวจสอบตารางค่า Kc ของขา้วโพดระยะสรา้งผลผลิต ได้ค่าเทา่กับ 1.2 

การคำนวณ:​ 5.0 (ETo) x 1.2 (Kc) = 6.0 มลิลิเมตร 
 
✅ สรุป: เกษตรกรควรให้น้ำแก่พชืในปรมิาณเทยีบเทา่ความสูงน้ำ 6 มลิลิเมตร 
(หมายเหต:ุ เกษตรกรควรนำค่าทีไ่ด้ ไปเทยีบกับอัตราการจา่ยน้ำของระบบชลประทานในแปลงของทา่น เพือ่
แปลงเปน็ระยะเวลาเปดิปั๊ มน้ำ) 

 

 
💡 ขอ้แนะนำเพิม่เติม (Recommendations) 
1.​ กรณีมฝีนตก: ให้นำปรมิาณน้ำฝนทีว่ดัได้ ลบออกจากค่าทีค่ำนวณได้ หากปรมิาณฝนมากกวา่ค่าทีค่ำนวณ

ได้ ให้งดการให้น้ำ 
2.​ การสังเกตดิน: ควรตรวจสอบความชืน้ในดินจรงิรว่มด้วยเปน็ระยะ 
3.​ การปรบัค่า Kc: ค่าในตารางเปน็ค่ามาตรฐาน หากมกีารปลกูพชืระยะชดิ หรอืมพีชืคลมุดินหนาแน่น อาจ

จำเปน็ต้องปรบัเพิม่ปรมิาณน้ำเล็กน้อย 
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