
 

 

📘 คู่มือการใชดั้ชนีความชืน้ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อพืช 
(MAI) ฉบับสมบูรณ์ 
"วางแผนเกษตรแม่นยำ รูล่้วงหน้า 10 วนั ลดต้นทนุ เพิ่มผลผลิต" 

 

1. ดัชนี MAI คืออะไร? 
MAI (Moisture Availability Index) หรอื ดัชนีความชืน้ทีพ่ชืนำไปใชไ้ด้ คือ ค่าทีส่ะทอ้นวา่ปรมิาณน้ำฝนทีม่ี
อยูน้ั่น "เพยีงพอต่อความต้องการของพชืหรอืไม"่ โดยเปน็การเปรยีบเทยีบระหวา่งปรมิาณน้ำทีม่ ี(จากน้ำฝน) 
กับปรมิาณการคายระเหยน้ำของพชื ซึง่ชว่ยให้เกษตรกรตัดสินใจจดัการแปลงได้แมน่ยำกวา่การดแูค่วา่ฝนตก
หรอืไมต่กเพยีงอยา่งเดียว

 

2. วธิกีารอ่านแผนที ่(ถอดรหัสสี) 

แถบสีในแผนที ่ ค่า MAI ความหมาย สภาพพชืทีพ่บ 

สีส้ม 🧡 0.00 - 0.33 วกิฤต (ขาดน้ำรุนแรง) พชืเห่ียวเฉา ปลายใบไหม ้
ปดิปากใบเพือ่รกัษาตัวรอด 

สีเหลือง 💛 0.34 - 0.67 เฝา้ระวงั (ขาดน้ำปานกลาง) พชืเริม่ชะงกัการโต ใบห่อใน
ตอนกลางวนั 

สีขาว 🤍 0.68 - 1.00 เริม่กระทบ (ขาดน้ำเล็กน้อย) พชืสดชืน่ เจรญิเติบโตได้ตาม
ปกติ 

สีฟา้อ่อน 🩵 1.01 - 1.33 ปกติ (น้ำเพยีงพอ) พชืสมบรูณ์ แขง็แรง เติบโต
ได้เต็มศักยภาพ 

สีน้ำเงินเขม้ 💙 > 1.34 น้ำเกิน (ชืน้แฉะ) ดินอ่ิมตัวด้วยน้ำ เส่ียงรากเน่า
หากระบายน้ำไมท่นั 

 

 
 
 

 



 

3.แนวทางปฏิบติัและส่ิงทีต้่องระวงั ตามค่า MAI 

กิจกรรมเกษตร 
เมือ่เจอสีส้ม  

(MAI < 0.33) 

เมือ่เจอสีฟา้  

(MAI 0.68 - 1.00) 

เมือ่เจอสีน้ำเงิน  

(MAI > 1.34) 

การใส่ปุย๋ งดใส่ปุย๋เมด็ ปอ้งกันราก
ไหม ้ให้ฉีดพน่ปุย๋ทางใบแทน 

ชว่งทีดี่ทีสุ่ด ใส่ปุย๋บำรุงได้
เต็มที ่พชืดดูซมึได้ 100% 

งดใส่ปุย๋ ปุย๋จะถกูน้ำชะ
ล้างสญูเปล่า 

การให้น้ำ ต้องให้น้ำเสรมิด่วน และควร
ใชว้สัดคุลมุดิน (ฟาง/หญา้) 

ไมต้่องให้น้ำเพิม่ ประหยดั
ค่าไฟ/ค่าน้ำได้เลย 

หยดุให้น้ำ และรบีตรวจ
ทางระบายน้ำ 

ศัตรูพชื ระวงั เพล้ียไฟ/ไรแดง 
ระบาดหนัก 

จดัการวชัพชื เพราะวชัพชื
จะโตแขง่กับพชืหลัก 

ระวงั เชือ้รา/โรครากเน่า 

การลงปลกู ห้ามลงเมล็ด หรอืยา้ยกล้า 
เพราะกล้าจะแห้งตาย 

เหมาะแก่การลงปลกู เมล็ด
จะงอกได้ดี ดินรว่นซยุ 

ระวงัดินอัดตัว ไมค่วร
เขา้เครือ่งจกัรหนักใน
แปลง 

 

4. คำแนะนำเพิม่เติมแยกตามกลุ่มพชื  
●​ กลุ่มนาขา้ว (Rice): 

○​ ชว่งวกิฤต: ระยะแตกกอและระยะออกดอก หากค่า MAI < 0.33 (สีส้ม) จะทำให้ขา้วไมแ่ตกกอ เมล็ด
ไมส่มบรูณ์ (ลีบ) และผลผลิตลดลงอยา่งมาก 

○​ การจดัการ: หากพืน้ทีเ่ปน็สีส้ม เรง่นำน้ำเขา้แปลงนาให้มคีวามลึกอยา่งน้อย 5-10 ซม. เพือ่รกัษา
ความชืน้ในดิน 

●​ กลุ่มไมผ้ล (เชน่ ทเุรยีน, มงัคดุ, ลำไย): 
○​ ชว่งวกิฤต: ระยะติดผลอ่อน หากเปน็พืน้ทีสี่ส้มจะทำให้ผลรว่งหล่นเสียหาย แต่หากเปน็สีน้ำเงนิ (> 

1.34) ในชว่งผลใกล้สกุ อาจทำให้รสชาติจดืหรอืผลปรแิตกได้ 
○​ การจดัการ: พืน้ทีสี่ส้มต้องให้น้ำสม่ำเสมอ "ทลีะน้อยแต่บอ่ยครัง้" เพือ่ปอ้งกันพชืชอ็กจากการ

เปล่ียนแปลงความชืน้กะทนัหัน 
●​ กลุ่มพชืไร ่(เชน่ อ้อย, มนัสำปะหลัง, ขา้วโพด): 

○​ ชว่งวกิฤต: ระยะแรกปลกู (1-3 เดือนแรก) หาก MAI < 0.33 จะทำให้พชืไมตั่ง้ตัวและตายได้ 
○​ การจดัการ: หากพืน้ทีเ่ปน็สีส้ม ให้ชะลอการใส่ปุย๋ออกไปก่อน เพราะปุย๋จะดดูความชืน้ออกจากรากพชื 

ทำให้พชืเห่ียวเรว็ขึน้ 
●​ กลุ่มพชืผกั (Vegetables): 

○​ ชว่งวกิฤต: ตลอดทกุระยะการเจรญิเติบโต เน่ืองจากรากต้ืนพชืจะแสดงอาการเห่ียวทนัท ีเมือ่ค่า MAI 
ต่ำกวา่ 0.5 

○​ การจดัการ: ในพืน้ทีสี่ส้ม แนะนำให้สรา้งตาขา่ยพรางแสง (Slant) หรอืทำการคลมุดิน เพือ่ลดการคาย
น้ำ และใชร้ะบบพน่หมอกเพิม่ความชืน้ในอากาศ 

 



 

 

5. กรณีศึกษา 3 สถานการณ์เพือ่การตัดสินใจ (Case Studies) 
●​ กรณีที ่1: "เตือนภัยแล้งล่วงหน้า" (อดีตฟา้ -> อนาคตส้ม) 

○​ สถานการณ์: 10 วนัทีผ่า่นมาดินยงัชืน้อยู ่แต่ 10 วนัขา้งหน้าแผนทีก่ลายเปน็สีส้มวกิฤต 
○​ การตัดสินใจ: ห้ามลงเมล็ดพนัธุใ์หม ่แมดิ้นจะยังดแูฉะแต่ความชืน้จะหมดไปเรว็มาก เกษตรกรควร

รบีหาวสัดมุาคลมุดิน เพือ่รกัษาความชืน้ทีม่อียูไ่วใ้ห้นานทีสุ่ด 

●​ กรณีที ่2: "เตรยีมรบัมอืฝนมา" (อดีตส้ม -> อนาคตฟา้) 
○​ สถานการณ์: 10 วนัทีผ่า่นมาแห้งแล้งดินแตกระแหง แต่ 10 วนัขา้งหน้าแผนทีค่าดการณ์เปน็สีฟา้ 
○​ การตัดสินใจ: เตรยีมอปุกรณ์และปจัจยัการผลิตให้พรอ้ม เมือ่เขา้สู่ชว่งทีพ่ืน้ทีเ่ปน็สีฟา้ ให้รบีลงมอื

ปลกูและใส่ปุย๋ เพราะเปน็ชว่งทีพ่ชืจะได้รบัน้ำและฟ้ืนตัวได้รวดเรว็ทีส่ดุ 

●​ กรณีที ่3: "เฝา้ระวงัน้ำล้น" (อดีตฟา้ -> อนาคตน้ำเงินเขม้) 
○​ สถานการณ์: ความชืน้สะสมเดิมสงูอยูแ่ล้ว และคาดการณ์ 10 วนัขา้งหน้าจะมนี้ำเกินความต้องการพืช 
○​ การตัดสินใจ: หยดุให้น้ำและรบีระบายน้ำออก งดการเหยียบย่ำบนหน้าดินเพือ่ปอ้งกันดินอัดตัวแน่น

จนทำให้รากพชืขาดอากาศ และฉีดพน่สารปอ้งกันเชือ้ราล่วงหน้าในกลุ่มไมผ้ล 
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