
 

📘คู่มอืการใชแ้ผนภาพดัชนีความเครยีดจากความรอ้น
ในปศุสัตว ์(Temperature-Humidity Index; THI) 
 

🌡️ THI คืออะไร? 
ดัชนีอณุหภมูแิละความชืน้ (THI) คือค่าทีใ่ชบ้อกระดับความสบายของสัตวเ์ล้ียง โดยคำนวณจาก "อณุหภมิู
อากาศ" และ "ความชืน้สัมพทัธ"์  

📊 วธิใีชง้านแผนภมู ิ(3 ขัน้ตอนงา่ยๆ) 

1.​ ดอูณุหภมู:ิ ตรวจเชก็อณุหภมูอิากาศปจัจุบนั (องศาเซลเซยีส) จากแถบแนวตัง้ทางด้านซา้ย 
2.​ ดคูวามชืน้: ตรวจเชก็ความชืน้สัมพทัธ ์(%) จากแถบแนวนอนด้านล่าง 
3.​ หาจุดตัด: ลากเส้นมาบรรจบกันเพือ่ดวูา่ตกลงที ่"สี" อะไร 

 

 

 

 



 

⚠️ ความหมายของแต่ละสี (ระดับความเส่ียง) 

ระดับความเส่ียง ดัชนี THI (°C) ผลกระทบ 

ความเส่ียงต่ำ (Comfort) THI < 27 สัตวกิ์นอาหารได้ปกติ ให้ผลผลิตเต็มที ่

เริม่มคีวามเครยีด (Mild) 27 ≤ THI < 28 สัตวเ์ริม่หายใจเรว็ขึน้ กินอาหารลดลง
เล็กน้อย 

เครยีดปานกลาง (Moderate) 28 ≤ THI < 30 สัตวเ์ริม่หอบ มนี้ำลายไหล ผลผลิตลด
ลงอยา่งชดัเจน 

อันตราย/เครยีดรุนแรง (Severe) THI ≥ 30 สัตวห์อบรุนแรง อณุหภมูริา่งกายสงู 
เส่ียงต่อการชอ็กหรอืตาย 

 

💡 ตัวอยา่งการใชง้านจรงิ 
สถานการณ์: บา่ยวนัน้ีวดัอณุหภมูใินโรงเรอืนได้ 32°C และวดัความชืน้สัมพทัธไ์ด้ 70% 

●​ วธิดี:ู ลากเส้นจากอณุหภมู ิ32 และความชืน้ 70 มาบรรจบกัน 
●​ ผลลัพธ:์ จุดตัดจะอยูท่ีค่่า 29.1 (แถบสีส้ม) 
●​ สรุป: สัตวอ์ยูใ่นภาวะ "ความเครยีดปานกลาง" เกษตรกรควรตรวจสอบระบบระบายอากาศ และเตรยีมน้ำ

สะอาดให้สัตวกิ์นอยา่งเพยีงพอทนัท ี


	📘คู่มือการใช้แผนภาพดัชนีความเครียดจากความร้อนในปศุสัตว์ (Temperature-Humidity Index; THI) 
	 
	🌡️ THI คืออะไร? 
	 
	 
	 
	 
	⚠️ ความหมายของแต่ละสี (ระดับความเสี่ยง) 
	 
	💡 ตัวอย่างการใช้งานจริง 


