
ดัชนีความรอนคืออะไร 

ดัชนีความรอน คือ อุณหภูมิที่คนเรารูสึกไดวาขณะนัน้อากาศรอนเปนอยางไรหรืออุณหภูมิที่ 
ปรากฏในขณะนั้นเปน  เชนไร  โดยการนําเอาคาอุณหภมูิของอากาศท่ีตรวจวดัไดจริงและความชื้น 
สัมพัทธของอากาศมาทําการวิเคราะหหาคาที่เปนตัวแทนของอุณหภูมิที่คนเรารูสึกไดในสภาวะ 
อากาศขณะนั้น 

ดัชนีความรอนไดมกีารศกึษาและพัฒนาขึน้ในป  พ.ศ. 2521 โดย George Winterling  ซ่ึงมี 
ขอสมมุติฐานวา  ดัชนีความรอนมีสวนเกี่ยวของกับรางกายของมนุษย  มวล  และความสูง  ชนดิของ 
เส้ือผาที่คนเราใชสวมใส จํานวนและชนิดของกิจกรรมที่คนเราไดกระทํา ความหนาของผนังหลอดเลือด 
พลังงานแสงอาทิตยและรังสีอุลตราไวโอเร็ต  รังสีดวงอาทิตยที่สัมผัสกับรางกายคนเรา  และความเร็วลม 
จากส่ิงที่กลาวมานี้มีความสําคัญตอความคลาดเคล่ือนของผลลัพธที่เปนคาดัชนีความรอนที่ไดสะทอน 
ใหเห็นถึงความไมแนนอนและความเขาใจเกี่ยวกับอุณหภมูิ 

ในประเทศแคนาคานิยมใช humidex  แทนการใชคาดัชนคีวามรอน โดยมีความแตกตางกัน 
ที่  humidex  จะใชคาอุณหภมูิจุดน้ําคางมากกวาความชื้นสัมพัทธ  (จุดน้ําคางคือจุดที่อุณหภูมิซ่ึง 
อากาศถูกทําใหเย็นลงดวยความกดคงที่  และดวยปริมาณของไอน้ําในอากาศนั้นคงที่  จนกระทัง่เกิด 
การอ่ิมตัวขึ้นหรือหมายถึงจุดที่อุณหภูมิซ่ึงความดันไอน้ําของอากาศอ่ิมตัวเทากับความดนัไอน้ําท่ี 
แทจริงของไอน้ําที่มีอยูในอากาศนัน้) 

ดัชนีความรอนถูกกําหนดไวเพื่อใหเทากับอุณหภูมิของอากาศท่ีเกิดขึ้นจริงเมื่อความดันยอย 
ของไอน้ํามีคาเทากับมูลคาพื้นฐานของความดนับรรยากาศ  1.6  กิโลปาสคาล    ที่มาตรฐานความกด 
บรรยากาศ (101.325 กโิลปาสคาล  ) มูลคาพื้นฐานนี้สอดคลองกับจุดน้ําคางจาก 14 องศาเซลเซียส(57 
องศาฟาเรนไฮต) และอัตราสวนการผสมของ 0.01 (10 กรมัของไอน้ําตอกิโลกรัมของอากาศแหง). นี้ 
สอดคลองกับอุณหภูมิของอากาศท่ี  25  องศาเซลเซียส  (77  องศาฟาเรนไฮต)  และความช้ืนสัมพัทธ 
50% ในแผนภูมิ psychrometric ที่ระดับน้ําทะเล 

จากตารางคาดัชนีความรอน  อธิบายไดวา  เม่ืออุณหภูมิสูง  ระดับความชื้นสัมพัทธจะทําให 
ดัชนีความรอนมีคาสูงกวาอุณหภูมิท่ีแทจริงที่มีอุณหภูมติ่ํากวาหรือมีอุณหภูมิเยน็กวา  ตัวอยางเชน ที่ 
อุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส  (80 องศาฟาเรนไฮต)  ดัชนคีวามรอนจะมคีาใกลเคียงอุณหภูมิที่แทจริงที่ 
ตรวจวัดได เม่ือความชืน้สัมพัทธมีคา 45%  แตที ่ อุณหภูมิ 43  องศาเซลเซียส  (110  องศาฟาเรน 
ไฮต)  คาความชืน้สัมพัทธที่อานไดจะมคีาสูงกวา  17%  ขึน้ไปจะทําใหคาดัชนีความรอนมีคามากกวา 
43 องศาเซลเซียส
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รูปแบบที่อธิบายไดพิจารณาถึงความจริงอยางหนึ่งถาอุณหภูมิที่ตรวจวัดไดจริงสูงกวา 27 องศา 
เซลเซียส  (80  องศาฟาเรนไฮต)  อุณหภูมิจดุน้ําคางสูงกวา  12  องศาเซลเซียส  (54  องศาฟาเรนไฮต) 
และคาความช้ืนสัมพัทธมากกวา  40%  คาดัชนีความรอนและ  humidex  ที่ปรากฏจะขึ้นอยูกับการ 
ตรวจวัดอุณหภูมใินทีร่มที่ไมใชบริเวณที่มีแสงอาทิตยสัมผัส  ดังนั้นจะตองระวังใหมากขณะที่ทําการ 
ตรวจวัดอุณหภูมใินบริเวณที่มีแสงอาทิตย  ดัชนีความรอนยังไมเปนปจจยัในผลกระทบของลมที่ลด 
อุณหภูมิชัดเจน 

การพิจารณาทางอุตุนิยมวิทยา โดยมีเงื่อนไขวา บริเวณทีโ่ลงแจง ขณะที่ความชืน้สัมพัทธเพ่ิม 
สูงขึ้น  ส่ิงแรกที่เกดิคือหมอกและหลังจากนัน้จะมกีารพัฒนาเปนเมฆหนาปกคลุม  เปนการลดจํานวน 
รังสีจากดวงอาทิตยที่แผลงมากระทบพืน้ผิวโลกโดยตรง  ดงันั้นจึงมคีวามสัมพันธตรงกันขามระหวาง 
ศักยของอุณหภูมิสูงสุดและศักยของความชื้นสัมพัทธสูงสุด  เพราะวาเปนปจจัยหนึ่งท่ีเช่ือถือไดวา 
ดัชนีความรอนที่สูงที่สุดที่อานไดแทจริงสามารถรูไดวาบรเิวณที่ตางๆ  บนพื้นโลกมีคาประมาณ  71 
องศาเซลเซียส (160 องศาฟาเรนไฮต) อยางไรก็ตามในเมือง Dhahran  ประเทศซาอุดิอารเบีย ในวันที่ 
8 กรกฏาคม ป พ.ศ.2546 มีอุณหภูมิที่จดุน้ําคางมีคา  35 องศาเซลเซียส (95 องศาฟาเรนไฮต)  ขณะที่ 
อุณหภูมิมีคา  42  องศาเซลเซียส  (108  องศาฟาเรนไฮต)  ผลที่ไดคือคาดัชนคีวามรอนมีคา  78  องศา 
เซลเซียส(172  องศาฟาเรนไฮต) 

ตารางคาดัชนีความรอนที่มีคาเปนองศาฟาเรนไฮต (U.S.National Oceanic and Atmospheric 
Administration ,  NOAA’s  National Weather Service) 

ตารางที่ 1  ดัชนีความรอน(Heat Index) 

อุณหภูม(ิองศาฟาเรนไฮต) 
80  82  84  86  88  90  92  94  96  98  100  102  104  106  108  110 

40  80  81  83  85  88  91  94  97  101  105  109  114  119  124  130  136 
45  80  82  84  87  89  93  96  100  104  109  114  119  124  130  137 
50  81  83  85  88  91  95  99  103  108  113  118  124  131  137 
55  81  84  86  89  93  97  101  106  112  117  124  130  137 
60  82  84  88  91  95  100  105  110  116  123  129  137 
65  82  85  89  93  98  103  108  114  121  126  136 
70  83  86  90  95  100  105  112  119  126  134 
75  84  88  92  97  103  109  116  124  132 
80  84  89  94  100  106  113  121  129 
85  85  90  96  102  110  117  126  135 
90  86  91  98  105  113  122  131 
95  86  93  100  108  117  127 

คว
าม
ชื้น

สัม
พัท

ธ (
%
) 

100  87  95  103  112  121  132 

เตือนระวัง  ระวังรุนแรง  อันตราย  □  อันตรายรุนแรงมาก
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ตารางที่ 2  ดัชนีความรอน  (Heat Index) 
อุณหภูมิ(องศาเซลเซียส) 

27  28  29  30  31  32  33  34  36  37  38  39  40  41  42  43 
40  27  27  28  29  31  33  34  36  38  41  43  46  48  51  54  58 
45  27  28  29  31  32  34  36  38  40  43  46  48  51  54  58 
50  27  28  29  31  33  35  37  39  42  45  48  51  55  58 
55  27  29  30  32  34  36  38  41  44  47  51  54  58 
60  28  29  31  33  35  38  41  43  47  51  54  58 
65  28  29  32  34  37  39  42  46  49  53  58 
70  28  30  32  35  38  41  44  48  52  57 
75  29  31  33  36  39  43  47  51  56 
80  29  32  34  38  41  45  49  54 
85  29  32  36  39  43  47  52  57 
90  30  33  37  41  45  50  55 
95  30  34  38  42  47  53 

คว
าม
ชื้น

สัม
พัท

ธ(
%)

 

100  31  35  39  44  49  56 

เตือนระวัง  ระวังรนุแรง  อันตราย  □  อันตรายรุนแรงมาก 
หมายเหต ุ ไดแปลงคาองศาฟาเรนไฮตจากตารางท่ี 1 เปนองศาเซลเซียสโดยตัดจุดทศนิยมท้ิงไปเพื่อจะดูไดงายขึ้น 
ในตารางท่ี2 

ดัชนีความรอน  คือการวัดความรอนที่เปนความรูสึกวาเปนอยางไรเม่ือความชื้นสัมพัทธเปน 
ปจจัยหนึ่งที่เกีย่วของกับอุณหภูมิอากาศท่ีแทจริง 

การหาคาดัชนีความรอนซ่ึงดูจากตารางดัชนี  ตัวอยางเชน    อุณหภูมิอากาศท่ี  36  องศา 
เซลเซียส(  96  องศาฟาเรนไฮต  )และ  ความชืน้สัมพัทธ  65%  ดัชนีความรอนที่เรารูสึกไดจะเปน  49 
องศาเซลเซียส( 121 องศาฟาเรนไฮต) 

ส่ิงสําคัญตั้งแตคาดัชนีความรอนที่สรางขึน้โดยมีเงื่อนไขสําหรับที่รมเงา  ลมออน  ถากรณีที่ 
สัมผัสกับแสงอาทิตยเต็มที่คาดัชนีความรอนสามารถเพิ่มขึ้น 15 องศาฟาเรนไฮต เชนเดียวกับ ลมพัดแรง 
สวนอ่ืนๆท่ีเปล่ียนแปลงไปกับความรอน อากาศแหงอาจทาํใหเกิดอันตรายที่รุนแรงได
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ตารางที่ 3  ผลกระทบท่ีเกดิขึน้เนื่องจากดัชนีความรอน 
องศาเซลเซียส  องศาฟาเรนไฮต  ผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต 
27-32  80-90  เตือนระวัง-ความเม่ือยลาที่อางเกิดขึ้นไดเปนเวลายาวนานเมื่อ 

ไดมีการสัมผัสกับอากาศที่รอนและมีกิจกรรมทีต่อเนื่องที่อาจ 
ทําใหเกิดอาการปวดแสบปวดรอน 

32-41  90-105  เตือนระวังรุนแรง-อาการปวดแสบปวดรอนและความ 
ออนเพลียหรือเหนื่อยลาอาจเกิดขึ้นได  การทํากจิกรรมที่ 
ตอเนื่องอาจทําใหเกิดจังหวะของความรอนที่เรยีกวาHeat 
stroke 

41-54  105-130  อันตราย- อาการปวดแสบปวดรอนและความออนเพลียหรือ 
เหนื่อยลา จะเหมือนกับHeat stroke ที่เปนไปไดวาจะ 
เกิดขึน้เมื่อมีการกระทํากิจกรรมตอเนื่อง 

มากกวา 54  มากกวา 130  อันตรายรุนแรง-Heat strokeอยูใกลตัว 

หมายเหต ุ การสัมผัสความรอนจากรังสีดวงอาทิตยเต็มที่คาดัชนีความรอนจะเพิ่มสูงขึ้นอีก ถึง 8 องศาเซลเซียส (14 
องศาฟาเรนไฮต) 

รูปแบบสมการ 
การประมาณคาดัชนีความรอนเปนองศาฟาเรนไฮตมคีาความคลาดเคลื่อน ±1.3  องศาฟาเรน 

ไฮต จากสมการของขอมูลหลายชนิดมาปรับใชเปนโมเดลสําหรับรางกายมนษุย ที่อุณหภูมิสูงกวา 
และเทากับ 80 องศาฟาเรนไฮต และมีความชื้นสัมพัทธอยางนอย 40% 

HI= c1+c2T+c3R+c4TR+c5T 2 + c6R 2 +c7T 2 R+c8TR 2 +c9 T 2 R 2 

เม่ือ  HI  คือ ดัชนีความรอน(องศาฟาเรนไฮต) 
T  คือ อุณหภูมิตุมแหง(องศาฟาเรนไฮต) 
R  คือ ความช้ืนสัมพัทธ(%) 

c1  = 42.38  c2 = 2.049  c3 =10.14 
c4 =0.2248  c5  = 6.838x 10 3  c6 =5.482x10 2 
c7 =1.228x10 3  c8 = 8.528x10 4  c9 =1.99x10 6
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ตัวอยาง  อุณหภูมิ 90 องศาฟาเรนไฮต (32 องศาเซลเซียส) และความชื้นสัมพัทธ 85% จะได 
คาดัชนคีวามรอน 114.9 องศาฟาเรนไฮต 

กลุมของคาคงทีจ่ะเปล่ียนแปลงไปเม่ือคาดัชนคีวามรอนมคีวามคลาดเคล่ือน 3 องศาฟาเรน 
ไฮตสําหรับความชืน้สัมพัทธระหวาง 0-80% อุณหภูมิระหวาง 70-115 องศาฟาเรนไฮตจะไดคาดัชนี 
ความแหงแลง นอยกวา 150 องศาฟาเรนไฮตเม่ือมีคาคงที่ดงันี้ 

c1  = 0.363445176  c2 = 0.988622465 
c3  = 4.777114035  c4 =0.114037667 
c5  = 0.000850208  c6 =0.020716198 
c7 =0.000687678  c8 = 0.000274954 
c9 =0 

สําหรับประเทศไทยเรา ความชื้นสัมพัทธของอากาศระหวางป พ.ศ.2494-2553 ในชวง 60 ป 
ที่ผานมาซ่ึงไดมีการศกึษาโดยแบงเปน  6  ทศวรรษ  โดยเปรียบเทียบกับคาปกต(ิความชื้นสัมพัทธของ 
อากาศเฉล่ียระหวางป  พ.ศ.  2514-2543)  ดังตารางที่4  ความชื้นสัมพัทธของอากาศเฉล่ียในแตละ 
ทศวรรษมคีาเฉล่ียอยูระหวาง รอยละ 74-77  ซ่ึงมีความแตกตางกันในแตละทศวรรษไมมากนกั 

ตารางที่4.  ความชืน้สัมพัทธของอากาศเฉล่ียและความแตกตางของ  ความชื้นสัมพัทธของ 
อากาศเมื่อเปรียบเทียบกับคาปกติ 

ป พ.ศ. 
ความชื้นสัมพัทธของอากาศ 
เปรียบเทียบกับคาปกติ 

(รอยละ) 

ความชื้นสัมพัทธ 
ของอากาศเฉล่ีย 

(รอยละ) 

ความชื้นสัมพัทธของ 
อากาศเฉล่ียต่ําสุด-สูงสุด 

(รอยละ) 
พ.ศ.2494-2503  -0.55  75.33  73.91-77.02 
พ.ศ.2504-2513  -1.02  74.86  73.60-76.10 
พ.ศ.2514-2523  0.33  76.21  72.76-78.58 
พ.ศ.2524-2533  -0.35  75.53  74.41-76.96 
พ.ศ.2534-2543  0.13  76.01  74.67-77.69 
พ.ศ.2544-2553  -0.03  75.85  74.71-77.55 

คาปกติ หมายถึง ความชื้นสัมพัทธเฉล่ีย 30 ป ระหวางป พ.ศ. 2514-2543
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ตารางที่ 5.  รอยละความชืน้สัมพัทธเฉล่ียรายเดือนระหวางป พ.ศ.2494-2553 
เดือน  คาเฉล่ีย  คาต่ําสุด  คาสูงสุด 

มกราคม  70.57  65.0  76.0 
กุมภาพันธ  69.01  65.0  74.0 
มีนาคม  68.19  63.0  77.0 
เมษายน  70.45  65.0  78.0 
พฤษภาคม  76.95  70.0  82.0 
มิถุนายน  78.81  74.0  82.0 
กรกฏาคม  79.91  76.0  84.0 
สิงหาคม  80.89  78.0  84.0 
กันยายน  82.51  80.4  85.6 
ตุลาคม  80.97  73.5  83.6 

พฤศจิกายน  77.12  70.0  84.0 
ธันวาคม  72.48  68.0  79.0 

จากตารางที่  5.คาของความชื้นสัมพัทธของประเทศไทยเราอยูในชวง  60-90%  ถาความช้ืน 
สัมพัทธของอากาศสูง  อุณหภูมิของอากาศจะตองนอยลง  หรืออาจกลาวไดวามีความสัมพันธใน 
ทิศทางตรงกันขาม เราจึงจะรูสึกสบายขึ้นดังตารางที่ 1 และ 2  ตัวอยางเชน 

เม่ือความชื้นสัมพัทธ 60% อุณหภูมิอากาศ 37 องศาเซลเซียส  จะไดคาดัชนคีวามรอนเทากับ 
51 องศาเซลเซียส ซ่ึงเราจะรูสึกรอนมากกวาอุณหภูมิที่เราตรวจวัดไดจริง และเปนอันตรายตอรางกาย 
คนเรา ดังนั้นเม่ือไหรก็ตามทีค่วามชื้นสัมพัทธของอากาศมีคาสูงและอุณหภูมิของอากาศท่ีครวจวัดได 
สูงจะทําใหคาดัชนีความรอนสูงตามไปดวย  คนเราจะอยูในสภาวะที่เส่ียงอันตรายจากอากาศรอนที่ 
เรียกวา heat stroke 

 

เอกสารอางอิง  1. http//en.wikipedia.org/wiki/Heat_index 
2. ขอมูลสถิติความชื้นสัมพัทธของกรมอุตนุิยมวิทยา
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